
EXTRAVASAPHORISMES
[pour le pire et pour le meilleur]

 Le pire de l’Abandon c’est qu’il a beaucoup de masques. Le meilleur de la panade de flétan c’est qu’il n’y a pas d’os, 
le pire c’est qu’il y a des arêtes. Le pire de l’Adversité c’est quand on ne prend pas de vacances. Le meilleur du Cha-
grin c’est lorsque tu me tends la main. Le pire de la Joie c’est que ça ne dure que jusqu’à midi. Le meilleur aliment 
nourrit l’Âme. Le pire de l’Amitié c’est si ça sonne creux dès qu’on lui tape dessus. Le pire de l’Amnistie c’est d’être le 
seul ami qui oublie de nous rendre visite. Le meilleur de l’Amour c’est que ça brûle à notre insu. Le pire de l’Amour 
c’est que l’on ne sait pas ce qu’il deviendra. Le meilleur de l’Amour c’est que nul ne peut nous voler ce qu’il nous a 
fait vivre. Le pire et le meilleur de l’Angoisse, impossible de décider entre le meilleur du pire et le pire du meilleur. Le 
meilleur de l’Inquiétude c’est quand on peut la dissiper sereinement. Le pire de l’Apprentissage c’est le manque de 
courage. Le meilleur et le pire de la Repentance c’est que ses dommages sont immenses. Le pire de l’Auto-estime 
c’est que toujours elle tarde à venir. Le meilleur de la Bataille c’est la paix qui s’ensuit. Le pire de la Prison c’est qu’on 
a l’impression qu’on y passera notre vie entière. Le meilleur Café a l’air de ce qu’il est. Le pire de la Charité c’est 
d’être un dentifrice qui ne soigne pas la carie. Le meilleur Câlin n’a pas peur de se perdre en chemin. La pire bouffe 
ça va encore si ensuite la journée s’améliore. Le meilleur du Courage c’est de faire ce qu’il doit sans promettre quoi 
que ce soit. Le pire du Désespoir c’est une pendule arrêtée. Le meilleur de l’École est, dans la pire des hypothèses, 
ce qu’elle a de bon, peu importe quoi. Le pire de l’Espoir c’est espérer sans savoir pourquoi, alors que le meilleur est 
toujours à venir. Le pire de la Fausseté est qu’elle est toujours à son sommet. Le meilleur de la Famille c’est cette 
chose que je ne puis expliquer qu’à condition de ne pas la compliquer. Le meilleur du Bonheur c’est les trous de mé-
moire. Le meilleur d’un Enfant à soi c’est qu’il est au-dessus de tous les désarrois. Le meilleur de l’Union c’est qu’elle 
permet la Force ; le pire de la Force c’est quand elle désunit. Renforcer est le meilleur verbe chaque fois que les 
choses vont de mal en pis. Fumer est pire que ne pas Fumer – on peut dire cela sans penser à mal. Le meilleur mo-
ment d’une Guerrière c’est son repos. Le pire de l’Honnêteté c’est de ne pas porter toujours ses propres habits. Le 
pire de l’Humilité c’est le mauvais usage qu’on en fait. Le meilleur de l’Humiliation n’existe pas, c’est de la pure in-
vention. Le pire de l’Ignorance, il vaut mieux l’ignorer. Le meilleur de l’Illusion c’est qu’elle nous arrange parfois. Le 
pire de l’Ingratitude ce sont ses excuses. Le pire de 
la Convoitise c’est qu’elle peut jouer à faire semblant. 
Le pire de la Liberté c’est n’atteint jamais son meil-
leur score. Le meilleur du Chagrin existe sûrement 
mais on s’en fout complètement. Le meilleur de la 
Femme n’a pas besoin de féminisation. La pire Mu-
tilation est indescriptible, mais elle existe cependant. 
Le meilleur de l’Opportunité est sa bonne humeur. La 
pire Panique c’est le noir et du bruit tout autour. Le 
pire qui puisse arriver à la Paix est de ne pas vouloir 
voir la guerre. La meilleure pression est celle de la 
cocotte-minute sur le feu. La meilleure Prison a des 
grilles en chocolat. Le pire manque de Respect c’est 
de ne pas prendre au sérieux ce qui est grave. Le 
pire de la Santé c’est qu’elle ne dure pas. Le meilleur 
Sentiment peut révéler la pire des intentions. Le pire 
de la Séparation c’est de soigner les cicatrices, ma-
tin, midi et soir. Le pire du Sexe est que l’on rit de ce 
mot, le meilleur est de ne pas en rire. À la pire Souf-
france je souhaite la meilleure des convalescences. 
Le pire de la Solitude c’est de n’avoir personne à sa 
portée. L’Élévation morale sera meilleure si tu montes 
par l’escalier car l’ascenseur peut tomber en panne. 
Le meilleur et le pire de la Folie est tout ce que je n’ai 
pas dit. La pire Trahison est celle qui me renverse le 
plus rapidement. Le pire de la Tristesse est le poids 
qu’elle fait porter à la légèreté. Vaincre le pire est de 
loin ce qu’il y a de meilleur. Qui vivra verra.
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